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ACTAN®
FECHA: Bogola, 21 de junio de 2024
HORA: 7:30 am
LUGAR: Jardin Las Flores

TEMA: Actividad de cualificacion a maestras: socializaciéon de protocolos

ASISTENTES: Maestras y auxiliares del Jardin - ND. Yazmin Roldan
@  ORDENDELDIA:

Realizar actividad de socializacién a las maestras del protocolo de manejo de la EDA, manejo de la IRA
y manejo de la fiebre.

DESARROLLO:

1.Se lleva a cabo actividad de socializacién dirigida a las maestras y auxiliares acerca de los protocolos
de EDA, IRA 'y manejo de la fiebre:

2. A través de la socializacion de los protocolos se busca brindar orientaciones y herramientas al talento
humano del jardin infantil, sobre las medidas de prevencién y el manejo adecuado de la enfermedad
diarreica aguda -EDA-, las medidas de prevencién y el manejo adecuado de la infeccién respiratoria
aguda -IRA, asi como como parte de las practicas del cuidado de la salud y prevencién de la

enfermedad en las nifias y los nifios de primera infancia a fin de favorecer su crecimiento y desarrollo
integral.

3. La EDA puede ocurrir a cualquier edad de la vida, pero son las nifias y los nifios menores de cinco
anos los mas predispuestos a desarrollar la enfermedad y a presentar complicaciones como sepsis,
. deshidratacion y muerte, ya que se encuentran en un estadio inmunolégico vuinerable al padecimiento
de las enfermedades diarreicas consideradas como enfermedades prevalentes. De igual forma, por
encontrarse en una fase exploratoria del mundo que los rodea, tienden a tocar todo lo que ven y, en
muchos casos, a llevarlo a la boca, lo cual incrementa en gran medida los riesgos de infeccion
gastrointestinal.

La diarrea es el aumento en la frecuencia habitual de las deposiciones acompanada de disminucién en
la consistencia, siendo liquidas o semiliquidas, y a menudo también se presenta vomito y fiebre. Es
causada principalmente por agentes infecciosos como bacterias, virus y parasitos, pero también puede
ser producida por ingestion de farmacos o toxinas, alteraciones en la funcion intestinal, intolerancia a
algunos alimentos o reinstauracion de nutricion enteral después de un ayuno protongado. Puede afectar
tanto a adultos como a nifios y nifias, pero su ocurrencia es mayor en las nifias y los nifios entre los 6
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meses y jos 2 afios de edad, en la que adquieren capacidad de defensa contra los organismos que
invaden la pared del intestino. Los virus, y entre ellos el rotavirus, son la primera causa de diarrea aguda
en nifias y ninos menores de 5 afos.

Coémo detectar la diarrea

La diarrea puede ser aguda cuando dura menos de 14 dias, persistente si |a diarrea dura 14 dias o
mas, o con disenteria si presenta sangre en las heces con o sin moco (ver glosario). La frecuencia de
las deposiciones depende de la alimentacion y la edad de la persona, por lo tanto, las deposiciones
frecuentes de heces (de consistencia sé6lida) no se consideran diarrea, ni tampoco las deposiciones de
consistencia pastosa, liquidas o semiliquidas de los nifios y nifias alimentados con leche materna.

Los sintomas de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) son los siguientes:

Aumento en el nimero de deposiciones.
Disminucion de la consistencia de las mismas.
Dolor abdominal (“retortijones”).

Nauseas o vomitos.

Fiebre dependiendo de la causa.

Como prevenir la diarrea

Aplicando las siguientes medidas:

Lavar las manos antes de preparar el alimento, antes de alimentar a la nifia o al nifio, después de
ir al bafio y después del cambio de pafal.

Manipular higiénicamente alimentos, utensilios y agua.

Utilizar tablas para picar los alimentos en material sanitario, de preferencia plastico, nylon,
polietileno o teflén; no se recomiendan las tablas ni utensilios de madera.

Lavary desinfectar dos veces al afio los tanques de almacenamiento del agua.

Mantener las basuras tapadas o en bolsa cerrada.

No permitir la mala disposicion de aguas residuales, es decir, las que ya han sido utilizadas.

No reutilizar aguas para el lavado o preparacion de alimentos.

No permitir que las nifias o los nifios jueguen con la taza del bafio, tiera o material contaminado.
Lavar frecuentemente las manos de las nifias, los nifios y sus juguetes.

En los jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural, implementar
adecuadamente |los programas establecidos en el plan de saneamiento.

Factores de riesgo:

‘ ey 21
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No haber recibido tactancia matema exclusiva (durante los primeros 6 meses de vida).

Usar biberones.

Conservar los alimentos a temperatura ambiente durante varias horas antes de su consumo.
No lavarse las manos después de defecar, cambiar un paiial o antes de tocar los alimentos.
No desechar comrectamente las heces.

Deficiencias en higiene personal, doméstica y/o ambiental.
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Desnutricién.
* Inmunosupresién (baja respuesta inmunol6gica).

Coémo manejar la diarrea

La diarrea es un mecanismo de defensa del organismo ante la presencia de agentes infecciosos como
bacterias, virus y parasitos. Mediante este mecanismo el organismo concentra la mayor cantidad de
liquido posible en el intestino, a fin de “lavar” y eliminar el organismo infeccioso. Por este motivo se
aumenta el numero de deposiciones y se vuelven mas blandas o liquidas.

La pérdida abundante de agua durante la diarrea puede originar deshidratacién, que es la complicacion
mas grave, puesto que puede llevar a la muerte. Es por ello, que el manejo se debe orientar con mayor
prioridad a la prevencion y al tratamiento de la deshidratacion.

) 4. En cuanto al protocolo de Infeccién Respiratoria Aguda:
El perfil de riesgo de los casos de mortalidad por IRA en el Distrito evidencia como principales riesgos
los siguientes: ser menores de un afo, antecedente de prematurez, bajo peso al nacer, displasia
broncopulmonar o dependiente de oxigeno permanente, bajo peso para la talla, patologia de base con
antecedente de hospitalizacion y esquema de vacunacion incompleto. En nifias y nifios mayores de 1
afo se ha asociado con procesos de desnutricién o alguna patologia de base.
La Infeccion Respiratoria Aguda -IRA- constituye un grupo de enfermedades que afectan el aparato
respiratorio alto y bajo. Pueden ser causadas por diferentes microorganismos como virus y bacterias;
entre los principales se encuentran: Influenza virus tipos A, By C, para influenza tipos 1, 2, 3 y 4, virus
sincitial respiratorio, coronavirus, adenovirus, rhinovirus, metapneumovirus, bocavirus, Streptococcus
pneumoniae y Haemophilus influenzae
Los cuadros leves son generalmente de naturaleza viral, altamente contagiosos y de corta duracion;
incluyen fiebre de inicio subito, tos y otros sintomas del tracto respiratorio superior como dolor de
garganta, secrecion nasal y sintomas sistémicos como dolor de cabeza, dolor de oido, dolores
musculares y fatiga. Aunque generalmente la enfermedad se resuelve en pocos dias, la tos y el
malestar pueden persistir mas de dos semanas.

Los cuadros graves pueden ser de origen viral o bacteriano y para su manejo requieren tratamiento
3 intrahospitalario; el cuadro clinico que incluye inicio inferior a 14 dias con fiebre, tos y dificultad

respiratoria, debe ser manejado de forma adecuada y oportuna.

Tipos de Infecciones Respiratorias

Infecciones de las vias respiratorias superiores:
e Otitis media

e Faringitis

e Laringotraqueitis

Infecciones de las vias respiratorias inferiores:

Cra. 7 No. 32 - 16/ Cudadeia San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.. (1) 327 97 97 i
~ww.integracionsocial.gov.co

DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

*
* SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 4 de 7

Neumonia / bronconeumonia
Bronquiolitis

Factores de riesgo

Niflas o niflos menores de 3 meses.

Nifias y nifios que no han recibido lactancia materna.

Bajo peso alnacer.

Prematuridad en el menor de 6 meses.

Esquemas de vacunacién incompletos.

Cambios climéaticos.

Desnutricion.

Hacinamiento.

Exposicién a la contaminacién del aire debido al humo de cigarrillos y la combustién de lefia y
carbén, que genera un aumento en el dioxido de azufre, el diéxido de nitrégeno, el ozono y las
particulas respirables, en especial aquellas de menos de 10 micras de tamafio.
Desconocimiento de las pautas de manejo de las IRA y la no identificacién de los signos de
alarma para neumonia.

Uso inadecuado de antibidticos y auto formulacion.

Slgnos de alarma

Nifia o niflo menor de 2 meses: respira mas de 60 veces por minuto.

Nifia o nifio de 2 a 11 meses: respira mas de 50 veces por minuto.

Nifia o nifio de 1 a 5 afios: respira mas de 40 veces por minuto.

Dificultad para respirar: se identifica cuando se le hunden las costillas al respirar o presenta
ruidos extrafios, como ronquido, hervidera o silbidos en el pecho.

Presencia de fiebre: en nifias y niflos menores de tres meses, fiebre de mas de tres dias; en
nifias y ninos mayores de 3 meses, fiebre de menos de 2 dias, pero cuando cede la fiebre |la
nifia o el nifo permanece muy decaida/o.

Presencia de convulsiones.

Nifia o nifio anormalmente somnoliento o que no despierta con facilidad.

Dolor de oido.

Antecedente de convulsion febril.

La nifia o el nifio no puede comer y/o beber o vomita todo.

Medidas preventivas para la Infeccién Respiratoria Aguda

o Esquema completo de vacunacién de acuerdo con la edad.

¢ Alimentar a las niflas y los niftos menores de 6 meses exclusivamente con leche matemna.

e Protegerlanarizy la boca de la nifia o el nifio cuando se va a exponer a cambios de temperatura.

o No abrigar demasiado las nifias y los nifios mientras permanecen en recintos cerrados.

e Evitar el contacto con personas enfermas con gripa.

| Oraepn?
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» Lavar las manos frecuentemente segun el Protocolo Promocién e instauracién del lavado de
manos en jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural (PTC-PSS-
067).
Mantener ambientes limpios, ventilados y libres de humo.
Limpiar el polvo y barrer con trapo humedo.
Lavary desinfectar con frecuencia los juguetes.
Evitar el uso de almohadas, cobijas y ropa que suelten motas o plumas.
Cubrir la boca con el brazo, al estornudar o toser.
Uso adecuado y permanente del tapabocas si tiene tos o gripa (el uso de tapabocas en nifias y
nifias esta indicado a partir de los 3 aios).
o Sila madre tiene gripa y esta lactando a su hija/o, puede continuar haciéndolo, protegiendo su
boca y nariz con un tapabocas, en el momento de la lactancia.
_ e Las nifas y nifios que presenten sintomatologia respiratoria en casa no deben asistir al jardin
) infantil pablico, privado o casa de pensamiento intercultural. En el caso en que se identifique dentro
de la unidad operativa una nifia o nifio con sintomatologia respiratoria, de acuerdo con lo referido
en el presente protocolo, se deben seguir los pasos descritos a continuacién:

i

1. Nidia o nifio 2. La persona responsable 3. El jardin infantii o CPI
identificado con del servicie o a quien diligenciara el formato de
sintomatologia designe, informard a2 registro de novedades, el cual
respiratoria en el jardin familias o cuidadores de la sera firmado por la familia o
infantil o CPI. : nilia o el nife con cuidador al momento de recoger -
A R B R R . sintomatologia respiratoria. a la nifa o nifio. >

S. El jardin infantil o CPl hard seguimiento al
. estado de salud de la nifia o el nifio, conforme a
lo establecido y diligenciara el formato de
novedades respectivo, de acuerdo con la
informacidn recibida.

B e A R PPN

4. Familia o cuidador llevara a la nifia

o nific oportunamente al Centro de '
" Atencion en Salud para su revisién y

recomendaciones pertinentes.

“’ » 6. El jardin infantil o CPI realizard la
_ - notificacién correspondiente a los entes de
~ salud cuando se presenten brotes de IRA,
" segun lo descrito en la guia técnica para la
© prevencion, deteccidn, notificacion y manejo
de brotes de enfermedades transmisibles.
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Cra. 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin | 3
Secretaria Distrital de Integracion Social | 9@!’
Tel.: (1) 327 97 97 ; eyt
wwaw.integracionsocial.gov.co § ALCALDIA MAYOR
' DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘* SECRETARIA DE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
PiginaBde 7

5. En cuanto al manejo de la fiebre, es uno de los sintomas y signos més frecuentes de consuita en
nifas y nifos que asisten a los servicios de urgencias. En su gran mayoria, la fiebre es causada por
una infeccion viral leve y la nifia o el niflo se recuperan rapidamente, sin ninguna intervencién. Se
estima que el 90% de los cuadros febriles en menores de cinco afos son ocasionados por
enfermedades leves, autolimitadas de origen viral. Sin embargo, el problema radica en que la fiebre
puede ser la forma de presentacion inicial de una enfermedad grave como meningitis, sepsis,
bacteriemia, infecciones del tracto urinario, neumonias, enfermedades tropicales, entre otras.

La nifia o nifio con fiebre debe ser llevado al servicio de salud para detectar la causa de la fiebre, no
para quitarla, como esperan los padres o cuidadores. Cuando se busca definir la fiebre, se debe tener
en cuenta que la temperatura corporal varia segun el sitio de la medicién y el tipo de termémetro usado,
por lo cual no es facil tener una definicion estandarizada. '

La fiebre, conocida como temperatura o calentura, es un aumento en |la temperatura corporal por
encima de lo que se considera normal. La temperatura normal del cuerpo humano fluctia entre 36°C y

37.5°C, sin embargo, se considera fiebre a la temperatura mayor o igual a 38 grados centigrados.

La fiebre suele estar acompainada de otros sintomas, tales como: escalofrios, dolores articulares y
musculares, dolor de cabeza y malestar general. Ademas, la temperatura elevada aumenta el
metabolismo produciendo sudoracién, aumento de la frecuencia respiratoria y aceleracion del pulso.?

Niveles de Temperatura y clasificacion

Si la temperatura axilar es mayor de 37.5°C y menor de 38°C se llama febricula.

Si la temperatura axilar es mayor o igual a 38 y menor de 40°C se llama fiebre.

Si es mayor o igual a 40°C se llama hiperpirexia.

Temperaturas superiores a 42°C en el ser humano suelen ser incompatibles con la vida.

Signos de Alarma

En caso de presentar uno o méas de estos signos de alarma, 1a nifia o el nifio deben ser llevados de

inmediato a una instituciéon de salud:

Rigidez de nuca.
Ataques o convulsiones.
Manchas rojas en la piel

La nifia o el nifo esta excesivamente somnoliento o inconsciente.
La nifa o el nifio no puede beber o vomita todo.

Fiebre de cualquier nivel en nifas o nifios menores de tres meses.
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» Laniia o el niflo menor de 2 meses que presenta fiebre superior a 39°C debe ser revisado por
el personal de salud.

» La nifa o el nifo mayor de 2 meses que se mantiene decaido, a pesar de la disminucién o
normalizacion de la temperatura.

Manejo de la fiebre en el jardin infantil o Casa de Pensamiento Intercultural

» Si la nifa o nifio presenta fiebre al momento de llegada e ingreso al jardin infantil o casa de
pensamiento intercultural, no podréa ser recibido en la unidad operativa, siendo necesario el manejo en
casa por familia o cuidador y de acuerdo con el seguimiento y evolucién, ser llevado a un centro de
atencion en salud para su revision. En estos casos, se debe diligenciar la novedad, en el formato
registro de novedades.
» En los casos en los cuales se identifica la presencia de fiebre en la nifia o el nifio que se encuentra
en atencion en el jardin infantil o casa de pensamiento intercultural, se debe establecer comunicacién
Py inmediata con la familia y/o cuidador para informar de la condicién de la nifia o el nifio y solicitar sea
b recogido de la unidad operativa, anotando ésta informacion en el formato registro de novedades, en
tanto llega la familia o cuidador de la nifia o el nifio con fiebre, el jardin infantil o casa de pensamiento

intercultural deberd tener en cuenta las siguientes medidas dentro de la unidad operativa y otras
recomendaciones en casa:

e Aumentar el consumo de liquidos.
e Aumentar el consumo de leche matema.
e Mantener a la nifia o nifio en ropa comoda y fresca.
» Motivar a la nifia o nifio a consumir alimentos nutritivos que sean de su agrado.
o Suministrar fracciones pequeiias de alimentos nutritivos frecuentemente.
e Ubicarla/o en un sitio retirado de las demas nifias y nifios para que pueda reposar en forma
comoda y confortable.
e No auto medicar.
« En caso de utilizar medios fisicos, éstos deben limitarse a pailos 0 compresas tibias e tanto
llega el responsable legal de su cuidado.
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia de de 20
En constancia de lo anterior firman:
) Nombres y Apellidos Slaral;:guj)la:i 61"1lpo 9 pependencia Firma
Yazmin Roldan Nutricionista Infancia Yazmin Roldan O.

Anexos: Planilla de asistencia

Elabord: Yazmin Roldan Olmos

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Maitin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.. (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co '

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cargo o Tipo de

Augxillar en atencién

Nombres y Apellidos Analisdbn Dependencia Firma
Luisa Torres R. servicio Las Flores AK ,.r
TS L _ N OnEA
Livia Rios profesional en atencién Las Flores E d
R V(17 ST u?a \Cs
Nataly Reyes Profesional en atencién Las Flores
N @: il t,\
riana Rodriguez fl s
Adriana Rodrigu profesional en atencién Las Flores AJ I Roc\nq\"‘-l
Estela Rios profesional en atenci6n Las Flores X i? ; ) é 2, g
)\ ~ -
Johana Rios profesional en atencidn Las Floras
) /1 ’.Q L=
e N
Diana Rios Profesional en atencién Las Flores \ . -
[ NRUNO~
Hanan Pérez Profesional en atencién Las Flores ‘ j'
(j CAA_AL
lores
Andrea Bustos Profeslonal en atencién lasF
Aden, BSOS
Johan Rodriguez Profesional en atencién Las Flores
—Adhas fednayes
Emilse Gonzlez Profesional en atenclén Las Flores
Swnalle | Gom oA
Claudia Visquez profesional en atencién Las Flores
/) £
Angie Mareno Profesional en atencién Las Flores 2
Jenny Alonso Profesional en atenclién Las Flores
Brenda Rios Profesional en atencién Las Flores
Andrea Rios Auxlliar en atencién Las Flores
Daniela Lianos Auxiliar en atencién Las Flores
Nubis Rios Las Flores
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